
MENNEA DAY
A.S.D. CUS PALERMO

Via Altofonte n 80 Palermo CAP 90136
www.cuspalermo.it  email: pa001@fidal.it

Il CUS Palermo, in collaborazione con il Comitato Regionale  FIDAL Sicilia ed il Comitato Provinciale FIDAL Palermo, organizza il  
Mennea Day Secondo le disposizioni della Fidal Nazionale. La manifestazione  si svolgerà Martedì  12 Settembre 2017, presso 
l’impianto Polisportivo Universitario, sito in via Altofonte 80, Palermo.
PARTECIPAZIONE: possono partecipare gli atleti tesserati Fidal per la stagione in corso e i tesserati per gli  enti di promozione 
secondo le convenzioni Fidal per le ctg promozionali.
PROGRAMMA TECNICO:

Esordienti  (tutte le ctg): 200 m M/F;  Ragazzi/e: 200 m M/F; Cadetti/e: 200 m M/F – Disco M/F
Allievi:  Disco M/F 
Juniores:  110 hs - Disco M/F
Assoluti: 100hs – 110hs  -200  m M/F – 800m – Disco M/F - Salto in lungo M/F – 1500m F -3000 st  M –  
5000 m M/F –  4x100 M – Alto M

All'interno della manifestazione  sono previste gare FISDIR
ISCRIZIONI: entro sabato 9 Settembre 2017 a pa001@fidal.it, 3 euro  tutte le categorie . La quota prevista per le gare dei 200 m 
sarà devoluta alla fondazione Mennea. Ai partecipanti alla gara dei 200 m verrà consegnato il  Diploma di partecipazione.

Programma orario
Orario Maschili Femminili

15.00 Riunione Giuria e concorrenti
15.30 50m promoz. FISDIR
15.40 50m promoz. FISDIR
15.50 800m agonistico FISDIR
16.00 800m agonistico FISDIR
16.10 100hs

16.15.00 110hs Jun
16.20 110hs  - Vortex prom. FISDIR Vortex prom. FISDIR
16.30    200m promoz. FISDIR
16.40  200m promoz. FISDIR
16.50                                                   200 Es (tutte le ctg) 
17.00 200 Es (tutte le ctg) - Alto                 

17.10                                 200 rag.
17.20 200 rag. Disco Disco 

17.30  Lungo - 200 m  cadette
17.40 200 m  cadetti
17.50 200m  Ass
18.00 200m Ass
18.10 4x100 agonistico FISDIR - Lungo

18.20 4x100 agonistico FISDIR

mailto:pa001@fidal.it
http://www.cuspalermo.it/


18.30 800m Ass
18.35 3000s
18.40 4x100 As
18.45 1500
19.05 5000 m 5000 m

Il CUS Palermo ,  il Comitato Regionale FIDAL SICILIA ed  il Comitato Provinciale Fidal Palermo declinano ogni responsabilità 
per quanto possa accadere a persone e cose durante la manifestazione.


